
Меню 15 декабря 2023г.

По МБОУ <сАккиреевск€ut средняr{ общеобразовательн€ш школа>)

1-4 кпаооы

Основцое 5:11классы

,Щополнительное питание ОВЗ

Jф Наименование блюда Масса кк{Lп

1 Салат из св. моркови с сахаром 60г 49,02

2 котлеты говя)кьи 90г 183,40

з гороховое пюре с маслом 150/5г 208.50
4 Чай с мармеладом 1 85/1 5г 48,15
5 хлеб пшеничrый 20г 47,00
6 Хлеб ржаной 20r 40,00

Ns Наименование б.глода Масса ккал

1 Котлеты говffкьи в том. соусе 50/ЗOг 163,31

2 Гороховое пюре 150г t75,54

J Чай с сахаром 190/10г 40,00

4 хлеб пшеничный 2аr 47,аа
5 Хлеб ржаной 20r 89,10

ль Наименование бшода Масса ккЕIп

l Макароны 0тварные с овощами 200г 259,53

2 чайссахаром,слимоном 185/10/5г 55.86
з Хлеб ржаной 30г 59,40

Составила повар: qr7 ' /Трофимова А. И.


